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Centro de Comunidad de Cuidado

1 Servicio Social/Modalidad/E stiategia Servicio Comunidad de Cudado 1 1 Unidad Operativall ote/Zona Caminos de Vida

12 Localidad FUSAGASUGA CHINAUTA CUNDINAMARCA 21 Fecha de Ejecucién

2 Linea CUERPO Y MENTE IM4 I 10 I 223 |l [ % [ 10 J 2023
2 2 Nombre del encuentro. REHABILITANDO CAPAGIDADES ‘

2 3 Acompanante social a cargo de la digitacion. NANCY ADRIANA PLAZAS FISIOTERAPEUTA TATIANA MURCIA EDUCADORA FISICA

3 DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar un programa fisiolerapéulico que garanlice aclividades individuales para personas mayores donde se realizaran aclividades e inlervenciones para

preinsciipcidn del ejercicio segun sus necesidades fisicas y neuro cognitivas disminuir_el impacto del desacondiciona miento fisico por inmovilizacién prolongada

garantizando asi calidad de vidas

" T30 OBJETIVOSESPECIFICOS = = "~ i

1 Brindar atencion individual desde un enfoque diferencia que permita mantener la_modulacion del lono muscular

2 Disminuir mediante técnicas de relajacion y medios fisicos la modulacién de dolor

3 Disminuir retracciones musculares a lravés de medios fisicos y cinélicos y conservar y fortalecer movilidad articular

RS = T METODOLO R T T
o En primera instancia se realiza desinfeccion de los elementos que se utilizaran en la actividad lerapeulica, se acondiciona el lugar donde se va a desarrollar
E la actividad y se vinculan las personas mayores en el area establecida y se garanliza el cumplimiento de los ineamientos establecidos en el protocolo de
“E‘ Z | bioseguridad Se desarrolla satisfactoriamente la aclividad propuesta, sin presentar novedades o complicaciones
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2 |E! presente mes las aclividades individuales se llevaron acabo para los dias:4-5-6-10-11-13-20-24-25-26 de octubre 2023, en sesiones de 30 minutos
E 2| cada una trabajando en diferentes escenarios a fin de favorecer sus capacidades artromiocinemalicas Las personas mayores participan en la actividad de
Sg rehabilitando capacidadesdesarrollando diferentes modalidades fisicas y cineticas como movilidad arlicular, ejercicios isometricos, ejercicios isotonicos,

f g lecnicas de facilitacion neuromuscular y medios fisico. se realizan cumpliendo con lo establecido en el cronograma de aclividades.
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% g dse conlinua inlervenciones individualizadas de mantenimiento y fortalecimiento enfocadas en las necesidades de la persona mayor
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compresa caliente personas mayores fisioterapeuta y educadora fisica
tens

ulltrasorido
balon de bobad ;
maszieador .
picicletla

eliptica
caminadora
pedales manuaies
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En esta aclividad se integran personas mayores realizando actividad lerapeulica logrando a cabalidad lo planteado donde se observa la participacion_activa
de las personas mayores en Lodos [os ejercicios cinelicos y mecanicos propueslos

|_En constancia a la actjvidad desarrollada, firman las sigujentes personas mayores:
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HA AUXILIO TR

JSALBINA VARGA
Persona mayor C C 32526443 Persona mayor G C 21009862 Persona mayor C.C 53805691
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Fecha ds evaluacion del encuentro dias: 4 5-6-10-11-13-20-24-2 e y {
-9-6-10-11-13-20-24-25-26 ds octubre 2023
Nonty Yo

Nombre del profesional que evalia TATIANA MURCIA M NANCY ADRIANA PLAZAS

Powered by @ CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD: REHABILITANDO CAPACIDADES
LINEA: CUIDADO INTEGRAL
FECHA: 4-5-6-10-11-13-20-24-25-26 de Octubre 2023

4 DE OCTUBRE 2023

foct. 2023 3:20:08 p. m.
Calle Los Ocobos

Chinauta

La Serena
Fusagasuga
Cundinamarca




5 DE OCTUBRE 2023

FlSdgasuga \ :
Cundinamarca Cundinamarca

5,oct. 2023 9:59:49 a. m.
Qalle Los Gobos

auta

La Serena




5 oct. 2023 9:35:39 a. m. ) 5 oct. 2023 10:00:54a. m.
Calle Los Ocobos Calle Los Ocobos

i Chinauta

La Serena

Fusagasuga

Cundinamarca

ERAPIA

Sag
Cundinamarca



ct. 2023 T05:
oqueron-Fusag

La®erena

Fusa@asuga
Cundindmarca




6 DE OCTUBRE 2023

¥  @alle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca

1

6 oct. 2023 9:54:07 a. m.
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca




10 DE OCTUBRE 2023

-
. 4 ,;, 10/10/2023 9%18:09 a. m.
Clle Los Ocobos

Chinzt
LLa Serena
Fusagasuga
Cundinamarca




11 DE OCTUBRE DE 2023

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca




' Toct. 2023 8:52!
2 Calle Los OB

Chinauta

La Serena

Fusagasuga

« Gundinamarca

114

3:37:56 a. m.
Los Ocobos
Chinauta
La Serena
" Jusagasuga
Cundinamarca



11/10/2023 8:31:17 a. m.
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca




13 DE OCTUBRE DEL 2023

13 oct. 2023 2:13:43 p. m.
Calle Los Ocobos
Chinauta
La Serena
&Fusagasugé Sagds
ndinamarca 'Y Cinding

v

4:03 p.m. 13 oct. 2023 2:200518
s Ocobos : Boqueron-#disagast
Chinauta i i
La Serena
Fusagasuga
Cundinamarca




«

13/10/2023 10:54:38 a. m

13/10/2023 10:54:42 a. m.
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarea




20 DE OCTUBRE 2023

Cundinamarca




24 DE OCTUBRE 2023

24/10/2023 10:58:12 a. m. 24/1072028810:59:18 a. m.
Boqueron-Fusagasuga L Calle Los Ocobos
Chinauta . Chinauta

: “La Serena

_“Fusagasuga
Cundindmarca

£

24/10/2023 11:06:31 a. m. 24/10/2023 11:07:57 a. m.

Calle Los Ocobos
Chinauta
La Serena La Serena

Fusagasuga Fusagasuga
Cundinamarca Cundinamarca

Via sin nombre
Chinauta




25 DE OCTUBRE 2023

4

% )
25 oct. 2023%9:50:34 a. m.
Boqueron-Fusagasuga
Chinauta
La Serena
Fusagasuga
Cundinamarca




26 DE OCTUBRE 2023

oct. 2023 11:30:08 a. m.
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca

Fusagasuga
Cundinamarca




